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「Nichii Post Information」では、医療機関や医療従事者の皆様の診療行為・診療報酬請求に欠かせない医療制度

に関する情報、改定情報、DPC や新規収載等、主に厚生労働省から発表された医療事務に関する最新情報をお

届けします。この情報がより良い医療サービスの提供の一助となりますと幸いです。 

 

記 

 

 令和８年度診療報酬改定の「基本方針」が厚生労働省から発信されました。 

詳細につきましては、URL・QR コードからご確認ください。 

 

１．発信内容 

 （１）令和８年度診療報酬改定の基本方針（概要）（令和７年１２月９日） 

           

【掲載先】         

https://www.mhlw.go.jp/content/12401000/001607220.pdf  

 

 （２）令和８年度診療報酬改定の基本方針（令和７年１２月９日） 

           

【掲載先】         

https://www.mhlw.go.jp/content/12401000/001607221.pdf  

 

２．掲載内容について（超要約） 

基本方針のポイント 

 （１）背景について 

＊物価高・賃金上昇で医療機関の経営悪化、人材確保が困難。 

＊人口減少・高齢化で医療ニーズは増加、支え手は減少。 

 （２）改定の狙い 

   ＊医療機関の経営安定と処遇改善（賃上げ）。 

   ＊地域完結型医療体制の構築（入院・外来・在宅・介護連携）。 

   ＊医療 DX・AI 活用で業務効率化と質向上。 

   ＊社会保障の持続可能性確保（効率化・適正化）。 

 （３）重点施策 

   ＊物件費・人件費高騰への報酬対応。 

   ＊タスクシフト／働き方改革で人材確保。 

   ＊電子処方箋・オンライン診療・アウトカム評価の推進。 

   ＊後発品促進・費用対効果評価で医療費適正化。 
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 （４）2040 年視点 

   ＊高齢者増加・地域差対応。 

   ＊限られた資源を最適化し、「治す医療」と「支える医療」を分担。 

 （５）現場が今すぐ準備すべきこと（3 本柱） 

   ＊処遇改善＋働き方改革（賃金制度見直し、タスクシフト設計）。 

   ＊DX 対応（電子処方箋、オンライン診療、データ活用）。 

   ＊地域連携強化（逆紹介ルール、在宅後方支援体制）。 

 

 

３．情報掲載先 

 （１）資料は、以下ホームページで入手することができます。 

   ①厚生労働省ホームページ参考 URL（社会保障審議会（医療保険部会)）／ ２０２５年１２月９日開催） 

           

   （ⅰ）https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28708.html  

（社会保障審議会（医療保険部会)）      

 

   （ⅱ）https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_66800.html     

（２０２５年１２月９日開催）      
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